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DIAGNOSI  
 

Per fare una ipotesi diagnostica è sufficiente una accurata anamnesi clinica del paziente e 
degli arti inferiori.  
L’utilizzo dell’ecodoppler è di importanza fondamentale per identificare il grado di 
interessamento della patologia, il segmento interessato, l’eventuale presenza di TVP 
(trombosi venosa profonda). 
 
Diagnosi clinica di varici vicarie: Prova di Perthes. 
In ortostatismo si applica un laccio poco sopra il ginocchio in modo da interrompere il 
circolo superficiale e si fa quindi deambulare il paziente; lo svuotamento delle vene 
superficiali testimonierà la pervietà del sistema profondo e la continenza delle perforanti; 
l’aumento del turgore delle varici sarà indice di un difficoltoso scarico venoso (per 
ostruzione persistente o per sovraccarico da reflusso, come nelle sindromi post-
trombotiche da ricanalizzazione) e l’incontinenza delle perforanti.  
 
Diagnosi strumentale 
Importante eseguire un Ecodoppler per differenziare le ostruzioni permanenti, recenti e 
vecchie, le ricanalizzazioni così come gli eventuali trombi flottanti endoluminali. La 
diagnosi ecografia di TVP si basa sul binomio Dilatazione – Incompressibilità della vena 
interessata. 
 
 
Sintomatologia flebostatica sopraggiunge spesso in assenza di alterazione organica del 
sistema venoso.  
• Senso di peso ortostatico 
• Sub-edema serotino 
• Crampi notturni 
• Dermatite da stasi 
 

 
 
Descrizione della lesione 
Se si vuole giungere ad una corretta diagnosi etiologica, in presenza di una lesione 
cutanea cronica, è importante tener presente quali sono le caratteristiche morfologiche. 
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