
LINEE DI INDIRIZZO PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON LESIONI DA DECUBITO: PREVENZIONE E TRATTAMENTO – ASL 7 (TO) 2004 
 

DEFINIZIONE - EPIDEMIOLOGIA 
 
Lesione o Piaga o Ulcera da Decubito o da Pressione.  
Assumiamo la dizione “Lesione da Decubito”. Abbreviazione: LdD 
 
E’ definita lesione da decubito un’area localizzata di danno della cute e dei tessuti sottocutanei, 
con evoluzione necrotica, conseguenza diretta di forze di pressione, trazione e frizione o da 
una combinazione di questi fattori, in pazienti predisposti in seguito a precarie condizioni 
generali. 
 
 
EPIDEMIOLOGIA 
 
In Italia nel 1984 uno studio effettuato su 20 ospedali, per un totale di 12.048 pazienti, dei 
reparti di medicina, chirurgia, neurologia, geriatria, neurochirurgia, rianimazione e urologia, 
mostrava una prevalenza dell’8.6%.(1)  
 
Rilevazioni effettuate in ospedali italiani hanno evidenziato che la prevalenza di LdD tende ad 
aumentare con il passare degli anni: dall’8,6% rilevato nel 1984 al 12,8% rilevato nel 1996. (2)  
 
La prevalenza aumenta in modo esponenziale con l’avanzare dell’età e su questo dato sono 
concordi tutti gli studi osservazionali. Uno studio condotto nella nostra ASL 7 su una 
popolazione di pazienti con LCC, rivelava una prevalenza di circa il 50% nella fascia di età 
superiore agli 80 anni. (3)  
 
Sull’analisi dei costi esiste una fitta letteratura in merito. Si riporta un dato significativo: una 
LdD che richiede un intervento infermieristico domiciliare per 3-4 mesi di un ora al giorno, con 
necessità di utilizzare materiale di medicazione, costa 10-12 milioni di vecchie lire. (4) 
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